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MJC de DOURGNE

ATELIER PHOTO

Initiation au numérique, sorties sur le terrain, expos. Le mardi 20h-22h30

Presbythére

Animateurs Lolita et Luc Infos : 07 69 79 87 74
et 0685344832

SALSA Rock

Vendredi 20h30-22h30 Salle de la MJC

Animateur Régis Infos: 0563 503501

GYMNASTIQUE MJC

Mercredi 18h30 - 19h30 Salle polyvalente

Animatrice Agnes Infos : 0563 8209 75

QI GoNG ET TAI-CHI

Mardi matin 9h30-11h30 et 18h - 20h

Jeudi et vendredi 9h30-11h30 Pagode de Cantemerle

Animatrice Evelyne Infos : 06719117 34

THEATRE " LES TRETAUX DE L’AUTAN "

Lundi 20h30

Animateur Didier DAVID Infos : 05 63 74 73 80

THEATRE " LES 6 COMP@PRESSES» "

mercredide 20h a 23 h

Animateur Patrick Infos : 06 76 68 71 99

Fover DEs JEUNES  Samedi soir
Responsable Salomé TERRET

| EvENEMENTS
\ Féte médiévale du 717 romarin 27 février 2021
Féte des MJC du_Pays de 'Autan et Occitag ébut mai, date et lieu a fixer
49¢éme Exposntlon des%‘rtlstes et artisans du Pays de Dourgne du 5 au 27 aolt 2021

‘.




MJC de MASSAGUEL

ART FLORAL
Tous les trimestres, Création de bouquets originaux de fleurs de saison
Salle Associative Mme Severac: 05 63 50 85 64
ATELIER MEMOIRES

Reprise des le 14 septembre 2020 Encadré par des animatrices certifiées.

Ouvert a tous. les lundi a 14h
Animatrice Viviane Infos : 05 63 74 75 59

VOLLEY-BALL LOISIRS

Mardi a partir de 20h30 Salle des sports
Matchs amicaux a Massaguel ou dans le Tarn Sud

selon la disponibilité des salles

Animateur Gérald Infos : 06 74 73 30 87

YoGa

Lundi 17h45 -19h et 19h15 - 20h30 puis vendredi 10h30 - 11h45
Salle associative

Animateur Corentin Infos: 06 11 62 03 93

ReLAxaTiON MEDITATIVE

A compter du 17 septembre les jeudi de 10h a 11h30
avec Francoise Infos : 06 64 36 60 50

EVENEMENTS

La Soupaguel le 6 février 2021
Journée champétre le 17 avril 2021

MJC pe MASSAGUEL

ot '\‘ Foyer des associations

A W/ N\ 8TT11IMASSAGUEL

¢ . 0659363767

/ . mjclesecureuils@orange.fr
; enceJeudl 17h/18h)



MJC de VERDALLE

GYMNASTIQUE - ADULTES

Lundi 20h30-21h30
Mercredi 20h45 - 21h45
Animatrice Daniele
SCULPTURE

Lundi 14h-17h
Mardi 14h - 17h
Animateur David
PATCHWORK

Mercredi de 14h a 17h
Animatrice Annic

JEUX DE SOCIETE

Proposition de soirées jeux de société
si intéressés, contacter Manon au

Une fois par mois le vendredi

ATELIER DESSIN
Lunid 14h-17h
Animé par Kévin

ATELIER MEMOIRE
Jeudi 14h-17h
Animé par Annie

EVENEMENTS
Téléthon

Foyer Rural
Infos : 06 25 40 97 13 (Nicole)

Salle de la scar

0622295773

ler étage foyer rural
Infos : 06 84 83 13 61

06 36 81 84 00

Salle de la Scar
07 87 25 80 95

Salle de la Scar

dimanche 22 novembre 2020

Avec groupe Gospel a 15h a I'Eglise Saint Jean de Verdalle

Marché de Noél

le 5 et 6 décembre 2020 au foyer rural

MJC pe VERDALLE
Mairie de Verdalle
Avenue Francois Montssarat
81110 VERDALLE
06 84 83 13 61 viala.annic@orange.fr



